21 Frases da Lei da Atracao para Sua Evolucéo

Este material foi criado para apoiar sua jornada de evolucdo pessoal com a for¢a da Lei da Atracao.

Use com intencdo, clareza e frequéncia.

1. Eu cresco a cada desafio e aprendo com cada experiéncia.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditac&o.

Reflexdo pessoal:

2. Estou em constante evolucéo e progresso.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

3. Minha mente esta aberta para novas possibilidades.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflex&o pessoal:

4. Sou guiado(a) pela sabedoria do universo.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

5. A cada dia, me torno uma versado melhor de mim.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:
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6. A abundancia de conhecimento e clareza me encontra.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

7. Tudo que eu preciso ja existe dentro de mim.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflex&o pessoal:

8. A mudanga comega com um Unico pensamento positivo.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

9. Sou capaz de superar qualquer bloqueio com amor e consciéncia.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditacéo.

Reflexdo pessoal:

10. Me conecto com 0 meu propodsito e sigo com confianca.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagéao.

Reflexdo pessoal:
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11. Minha energia cria minha realidade.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

12. A gratiddo acelera minha jornada de evolucéo.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditacao.

Reflexdo pessoal:

13. Sou digno(a) de alcancar todo o meu potencial.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagéao.

Reflexdo pessoal:

14. Desapego do passado e acolho o novo com coragem.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflex&o pessoal:

15. Confio no tempo divino para minha transformacao.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:
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16. Sou constante, resiliente e disciplinado(a).
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

17. Meus pensamentos positivos me levam ao préximo nivel.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflex&o pessoal:

18. Eu manifesto sabedoria, clareza e for¢ca todos os dias.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

19. Estou em sintonia com o fluxo natural da expansao.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:

20. Acredito em mim, mesmo nos dias dificeis.
Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflex&do pessoal:

21. Eu sou o criador consciente da minha propria evolugao.
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Como aplicar: repita em voz alta, escreva no diario ou use durante meditagao.

Reflexdo pessoal:
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Exercicio de Escrita Intuitiva

Responda com sinceridade e coracao aberto:

- O que me impede hoje de evoluir?
- Que padrdes estou pronto(a) para transformar?

- O que desejo atrair para minha vida nos préximos 30 dias?
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Guia Pratico: 3 Maneiras de Usar Cada Frase

- Repeticao diaria em voz alta com emocéao e intencao;
- Escrita no seu caderno de evolugao ou planner;

- Visualizacgao criativa com a frase como ancora da pratica.



