30 Frases da Lei da Atracao para Reels Motivacionais

m Frases Separadas por Tema

Gratidao
- A gratidao abre portas para milagres.
- Sou grato por tudo que tenho e tudo que esta vindo.

- Cada agradecimento é uma vibracdo de abundancia.

Manifestacéao
- Tudo que desejo ja esta vindo até mim.
- Estou vibrando no mesmo ritmo dos meus sonhos.

- Meus pensamentos criam minha realidade.

Confianca no Universo
- Confio que o universo sempre conspira a meu favor.
- Tudo acontece exatamente como precisa acontecer.

- Sou guiado por uma for¢ca maior que me ama.

Abundancia
- Sou um ima de abundancia ilimitada.
- A rigueza circula livremente na minha vida.

- Estou aberto para receber prosperidade todos os dias.

Autoconfianca
- Minha mente € minha maior aliada.
- Eu nasci para vencer.

- O sucesso é meu estado natural.



Amor-préprio e Poder Pessoal
- Me aceito e me amo por completo.
- Eu sou suficiente exatamente como sou.

- Tudo que preciso ja vive dentro de mim.

Propdsito e Escolhas
- Escolho criar uma vida extraordinaria.
- Sou o autor da minha prépria histoéria.

- Minha misséo esté se revelando com clareza.

Clareza e Foco
- Onde coloco meu foco, coloco minha criagéo.
- Meus pensamentos estdo alinhados com meus objetivos.

- Minha energia est4 concentrada no que realmente importa.

Elevacgéo Vibracional
- Sinto, vibro e atraio.
- Minha frequéncia atrai milagres.

- Cada emocéao elevada me aproxima da realizacéo.

Presenca e Realizacéo
- O agora é o Unico momento que importa.
- Meus sonhos estéo se tornando realidade agora.

- Hoje é um excelente dia para manifestar.



m Sugestdes de Trilhas Sonoras e Tipos de Video

Tema Trilha Sonora e Tipo de Video
Gratidao Instrumental suave, cenas da natureza ao amanhecer
Abundéancia Lo-fi inspirador, imagens de riqueza, natureza vibrante

Manifestagdo

Trilha meditativa, closes de olhos fechados e afirmacdes

Confianga

Sons etéreos com cenas do céu e galaxias

Amor-préprio

Trilha roméntica, autocuidado e espelhos iluminados

Autoconfianca

Trilha energética, expressoes fortes e rostos sorridentes




mm Planner Semanal de Postagens com Intencéo Vibracional

Dia

Intencéo

Tema da Frase

Tipo de Video

Inicio com clareza

Clareza e Foco

Video de rotina matinal com sol e caderno
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Segunda-feira
Terca-feira Conexdo com abundancia Abundéancia \ideo com afirmacdes e visual de prosperidad
Quarta-feira Autoconfianga elevada Autoconfianga Reel com rosto, luz vibrante e voz firme
Quinta-feira Foco em propésito Propésito Video narrado com caminhada e reflexdes
Sexta-feira Celebracéo e leveza Amor-préprio Reel espontaneo e sorrisos com musica alegr
Sébado Gratid&o e presenga Gratidéo Cenas de natureza com frases escritas na telz
Domingo Ritual de recomeco Manifestacéo Video de sonhos, quadro de visualizagao, frases |

entas




