
17 Frases Famosas da Lei da Atração que Funcionam

1. Tudo o que sou, penso e sinto cria minha realidade.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. Eu atraio o que sou, não o que quero.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3. O universo está sempre respondendo à minha vibração.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. Meus pensamentos positivos me conectam com o bem.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

5. Estou aberto(a) e receptivo(a) para tudo que é bom.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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6. Eu mereço uma vida plena, próspera e feliz.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

7. Eu confio na sabedoria divina do universo.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. Meus desejos já estão se realizando neste instante.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9. Eu sou um(a) cocriador(a) da minha realidade.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

10. Eu vibro abundância, sucesso e alegria.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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11. Tudo acontece a meu favor.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

12. Onde foco minha energia, tudo floresce.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

13. Estou em alinhamento com meus sonhos.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

14. A gratidão me aproxima do que eu desejo.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

15. Solto, confio e recebo com alegria.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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16. A paz interior é a base de todas as manifestações.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17. Eu sou suficiente e digno(a) de tudo o que desejo.

Sugestão de uso: Repita esta frase ao acordar, durante meditação ou escreva em seu diário.

Minha reflexão sobre esta frase:

__________________________________________________________

__________________________________________________________


