21 Frases Positivas da Lei da Atracao para Reprogramar Sua Mente

1. Eu estou pronto(a) para receber tudo que desejo com facilidade.
2. A cada dia, atraio mais abundancia, amor e equilibrio.

3. Minha mente est4 programada para o sucesso.

4. Eu escolho pensamentos que me fortalecem e me elevam.

5. Tudo esta conspirando a meu favor.

6. Sou um imd& natural de boas oportunidades.

7. Meus sonhos estéao se tornando realidade agora.

8. Eu confio no fluxo perfeito do universo.

[(e]

. A gratiddo me conecta com aquilo que desejo.

10. Eu sou a fonte de tudo que desejo experimentar.

11. Minha energia esta alinhada com o que desejo manifestar.
12. Eu mereco prosperidade em todas as areas da vida.

13. Minha vibracao atrai relacionamentos saudaveis e felizes.
14. Eu libero toda crenca que me limita.

15. Estou alinhado(a) com meu propdsito de alma.

16. A abundéancia chega até mim de maneiras inesperadas.
17. Eu aceito o bem que o universo me oferece.

18. Tudo que desejo ja esta se materializando.

19. A paz interior guia todas as minhas decisdes.

20. Estou em harmonia com o fluxo da vida.

21. Cada pensamento positivo me aproxima da minha melhor versao.



21 Frases Positivas da Lei da Atracao para Reprogramar Sua Mente

Mini Guia: Como Criar Suas Proprias Frases da Lei da Atracao

- Use frases no tempo presente (como se ja estivesse acontecendo).
- Escolha palavras que gerem emocao e confianga.

- Comece com "Eu sou...", "Eu tenho..." ou "Eu recebo...".

- Foque no que deseja, ndo no que quer evitar.

- Exemplo: "Eu sou guiado(a) por oportunidades incriveis todos os dias."

Exercicio de Desbloqueio Vibracional

Responda com sinceridade para alinhar sua vibragdo com suas intencdes:
- Que pensamentos negativos eu repito sem perceber?

- Qual frase positiva pode substituir essa limitacao?

- O que eu escolho acreditar a partir de hoje?

- Como posso me lembrar disso todos os dias?




